CAPITOLUL 1

BARBATII VIN DE PE PLANETA MARTE,
IAR FEMEILE, DE PE PLANETA VENUS

Sa ne imagindm ca barbatii vin de pe Marte, iar femeile de pe
Venus. Candva, demult, privind prin telescoapele lor, martienii le-au
descoperit pe venusiene. Simpla lor vedere le-a trezit sentimente pe
care nu le mai incercaserd pana atunci. S-au indragostit si-au inventat
rapid céldtoriile spatiale — au zburat spre Venus.

Venusienele i-au Intdmpinat pe martieni cu bratele deschise. Ele
intuisera ca va veni aceasta zi. Sufletele lor s-au deschis pentru o
iubire pe care nu o mai cunoscusera vreodata.

Dragostea dintre venusiene si martieni a fost miraculoasa. Erau
incantati sa fie Impreuna, sa lucreze impreund si sd-si Impartageasca
gandurile. Desi proveniti din lumi diferite, pe ei ii delecta tot ce 1i
diferentia. Au petrecut luni 1intregi invatdnd sa se cunoasca,
explorandu-se si analizdndu-si nevoile, preferintele si modelele
comportamentale diferite. Ani de zile au trait impreuna in dragoste si
armonie.

Apoi au decis sa zboare citre Pamant. La inceput totul a fost
minunat si frumos. Dar efectele atmosferei pamantene s-au facut
simtite si, intr-o zi, toatd lumea s-a trezit cuprinsa de o amnezie de un
tip special — o amnezie selectiva!

Atat martienii cat si venusienele au uitat ca proveneau de pe
planete diferite si era normal ca si ei si se deosebeasci. Intr-o buni zi,
tot ce aflaserd despre diferentele dintre ei li s-a sters din memorie. $i,
din acea zi, barbatii si femeile au intrat in conflict.

SA NE AMINTIM DE DEOSEBIRILE DINTRE NOI

Daca nu sunt constienti de faptul cd suntem conceputi astfel
incat sa ne deosebim unii de altii, intre barbati si femei vor exista
conflicte. De obicei ne supdram si ne simtim dezamagiti de celalalt sex
fiindca uitdm acest adevar important. Ne asteptam ca sexul opus sd ne
fie cat mai asemanator. Dorim sa ,,vrea ceea ce vrem si noi” si sa
,,Simta ceea ce simtim i noi”.

Presupunem in mod gresit, cand partenerii nostri ne iubesc, ca ei
vor reactiona §i se vor comporta intr-un anume fel — felul in care
reactiondm §i ne comportdm si noi cand iubim pe cineva. Aceastd
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atitudine ne determind si fim dezamagiti in permanentd si ne
impiedicd sd acorddm suficient timp pentru a discuta cu afectiune
despre diferentele dintre noi.

Noi presupunem in mod eronat ci
daca partenerii ne iubesc,
ei vor reactiona si se vor comporta
intr-un anume fel — felul in care reactionim
si ne comportim noi cind iubim pe cineva.

Barbatii gresesc asteptandu-se ca femeile sa gandeascd, sa co-
munice §i sd reactioneze la fel ca ei; femeile gresesc asteptand ca bar-
batii sd simtd si sa reactioneze asa cum fac ele. Noi am uitat ca
barbatii si femeile trebuie sa fie diferiti. De aceea, in relatiile noastre
apar frecvent frictiuni si conflicte inutile.

Recunoscandu-le cu claritate, respectand aceste diferente, se re-
duc in mod substantial confuziile in relatiile cu sexul opus. Daca iti
amintesti ca barbatii provin de pe Marte, iar femeile, de pe Venus,
totul poate fi explicat.

O TRECERE iN REVISTA A DIFERENTELOR

Pe parcursul acestei carti voi discuta foarte amanuntit deosebirile
dintre sexe. Fiecare capitol va va oferi cunostinte noi si fundamentale
pe care le vom explora:

In capitolul 2 vom analiza modul in care valorile barbatilor se
deosebesc in mod inerent de cele ale femeilor si vom incerca si
intelegem cele doua greseli principale pe care le facem in relatiile cu
sexul opus: barbatii oferd fara rost solutii si neglijeaza sentimentele, in
timp ce femeile oferd sfaturi i indicatii care nu le-au fost solicitate.
Prin intelegerea originilor noastre diferite, devine evident de ce
barbatii si femeile fac, fara sda-si dea seama, aceste greseli.
Amintindu-ne aceste diferente, ne putem corecta greselile si putem
raspunde unul altuia mai eficient.

In capitolul 3 vom descoperi modul diferit in care barbatii si
femeile fac fatd stressului. In timp ce martienii tind sa se retraga si sa
se gandeasca iIn ticere la ceea ce-i deranjeaza, venusienele simt o
nevoie instinctivd de a vorbi despre problemele lor. Veti afla noi
strategii pentru a obtine ceea ce doriti in aceste momente de tensiune.

Vom studia cum sa-i indreptatim pe cei de sex opus in capitolul
4. Barbatii se justifica atunci cand se simt necesari, pe cand femeile se
simt pretuite. Vom discuta cele trei etape de imbunatatire a relatiilor
si vom vedea cum sa depasim cele mai mari dificultati ale noastre:
barbatii trebuie sa-si Infranga retinerea de a oferi afectiunea, in timp
ce femeile trebuie sa-si depaseasca retinerea de a o primi.
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In capitolul 5 veti afla despre neintelegerile dintre barbati si
femei, datorate faptului ca vorbesc limbi diferite. V& este pus la dis-
pozitie un dictionar frazeologic martian-venusian pentru traducerea
celor mai frecvente expresii. Veti vedea cum barbatii si femeile vorbesc
sau tac din motive complet diferite. Femeile vor invita ce sa faca
atunci cand un barbat se opreste din vorbit, iar barbatii vor Invata cum
s asculte mai bine, fara sa se simta frustrati.

In capitolul 6 veti descoperi cum barbatii au nevoie de un alt fel
de intimitate. Un barbat se apropie, dar inevitabil trebuie sa se retraga.
Femeile vor invata cum sa sprijine acest proces de retragere, astfel
incat barbatul sa revina la ele ca un elastic. Ele vor afla, de asemenea,
care sunt cele mai bune momente pentru a purta conversatii intime cu
un barbat.

Vom studia 1n capitolul 7 modul cum fazele afectivitatii femi-
nine cresc si descresc ritmic, intr-o miscare ondulatorie. Barbatii vor
invata cum sa interpreteze corect aceste fluctuatii uneori neasteptate.
Ei vor invata, de asemenea, sa-si dea seama cand este mai multa ne-
voie de ei si arta de a acorda sprijin in acele momente fara a fi nevoie
sa faca sacrificii.

In capitolul 8 veti descoperi ci barbatii ofera genuri de afectiune
de care au ei nevoie si nu cel de care are nevoie sexul opus. Barbatii
au nevoie in primul rand de o dragoste care sa se bazeze pe incredere,
acceptare si admiratie. Necesitatea principald a femeilor este o dra-
goste care sd implice grija, Intelegere §i respect. Veti descoperi sase
din cele mai frecvente cazuri in care va Indepartati partenerul in mod
incongtient.

In capitolul 9 vom vedea cum si evitim discutiile neplicute.
Barbatii vor afla ca, actionand ca si cum ar avea intotdeauna dreptate,
el pot sa anihileze sentimentele femeilor. Femeile vor afla ca transmit
in mod incongstient mesaje de dezaprobare in locul celor de nepo-
trivire, declansand astfel reactii de aparare din partea barbatului. Va fi
studiatd anatomia unei dispute si vor fi oferite numeroase sugestii
practice pentru stabilirea unei comunicari eficace.

in capitolul 10 se va arita modul diferit in care barbatii si
femeile apreciaza faptele partenerului. Barbatii vor afla ca pentru
venusiene fiecare atentie are aceeasi Insemnatate, indiferent de di-
mensiune. In loc si se concentreze asupra unui dar insemnat, barbati-
lor 1i se aminteste ca micile expresii ale afectiunii sunt la fel de impor-
tante. Sunt enumerate 101 feluri de a marca puncte in relatiile cu
femeile. Femeile sunt invatate, In schimb, sa-si orienteze energiile in
directii care au Insemnatate pentru barbati, oferindu-le ceea ce-si
doresc acestia.

in capitolul 11 veti invita moduri de a comunica unul cu altul in
momentele dificile. Sunt discutate modurile diferite in care barbatii si

15



femeile 1si ascund sentimentele si se aratd importanta Impartasirii
sentimentelor. Este recomandata Tehnica Scrisorii de Dragoste pentru
exprimarea unor sentimente negative fatd de parteneri, ca un mod de a
gdsi mai multa dragoste si intelegere.

Veti intelege din capitolul 12 de ce venusienelor le este mai greu
sd ceard sprijin si de ce martienii se opun de obicei solicitarilor. Veti
afla cum expresiile ,,n-ai putea” si ,,poti” 1i iritd pe bérbati si ce
formule sa folositi in schimb. Veti deprinde secrete de a stimula un
barbat sd dea mai mult si veti descoperi avantajele de a fi concis,
direct si de a utiliza 0 exprimare corectd.

In capitolul 13 veti descoperi cele patru anotimpuri ale dragostei.
Aceasta perspectiva realistd a felului in care se schimba si evolueaza va
va ajuta sd depasiti obstacolele inevitabile care apar 1n orice relatie. Veti
vedea cum trecutul dumneavoastrd sau al partenerului va poate afecta
relatia si veti descoperi moduri de a Intretine viu miracolul dragostei.

In fiecare capitol al acestei carti veti descoperi noi secrete pentru
a realiza legaturi afectuoase si de durata. Fiecare noud descoperire va
spori capacitatea dumneavoastra de a avea relatii care sa va satisfaca.

BUNELE INTENTII NU SUNT SUFICIENTE

A te indragosti este intotdeauna un miracol. Pare ceva etern ca si
cum dragostea va dura pe vecie. Noi credem in mod naiv ca suntem
cumva scutiti de problemele pe care le-au avut parintii nostri, nefiind
ingrijorati cd dragostea se va stinge. Suntem siguri cd asa trebuie sa
fie i ca urmeaza sa traim intotdeauna fericiti.

Dar pe masurd ce magia se stinge si viata zilnica 1si intrd in
drepturi, iese la iveald faptul ca barbatii continua sa ceara femeilor sa
gandeasca si sa reactioneze ca ei, iar femeile asteapta de la barbati sa
se poarte ca ele. Fard o cunoastere limpede a diferentelor dintre noi,
nu acordam suficient timp pentru a ne intelege si a ne respecta unii pe
altii. Devenim pretentiosi, iritati, acuzatori i intoleranti.

Cu toate intentiile bune, dragostea continuda sa moara.
Problemele curente reusesc cumva sa se infiltreze. Se acumuleaza
resentimentele. Comunicarea se degradeazd. Neincrederea sporeste.
Rezulta respingerea si evitarea. Miracolul dragostei este pierdut.

Ne intrebdm pe noi insine:

Cum se intampla asta?

De ce se intampla asta?

De ce ni se intampla noua?

Pentru a raspunde acestor intrebari, cei mai celebri ganditori au
elaborat stralucite si complexe sisteme filozofice si psihologice.
Totusi, vechiul model revine. Dragostea moare. Se Intdmpla aproape
tuturor.
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