Deborah isi gaseste un sot

Cand Deborah a inceput prima oard sia invete despre
succesul personal, ea se stradduia sd obtind un mai mare succes
exterior si se lupta cu disperare sd se cdsatoreasca. Reorien-
tandu-si intentiile catre gasirea pacii si fericirii 1n interior, ea a
fost capabila s& renunte la aceastd lupta. Facand aceasta schim-
bare, si-a dat seama cd nu primea sprijinul de care avea nevoie.
Nu se ajuta ea insasi sa se relaxeze si sa faca ce dorea. Cand a
inceput sa se simtd mai mulfumitd de ea si de viata ei, a inceput
sd devind mai atragatoare §i sd poatd crea ceea ce dorea.

Nu numai cd a gasit o slujba excelentd, dar in cele din
urma a gasit barbatul visurilor ei si s-a maritat. Pentru a intra
in noua viatd si a se casatori, ea a indepartat trei dintre
piedicile din calea succesului. in trecut, cand incepea sa devina
mai serioasd, ea devenea confuzd, carcotasd si nehotarata.
Indepartand aceste obstacole, a putut si continue si-1 doreasci
pe omul care o iubea. Urmand cei patru pasi citre succesul
personal, Deborah a 1inceput sa-si preschimbe visele in
realitate.

Tom deschide o brutdrie

Tom dorise totdeauna sa aiba brutaria lui, dar continua sa
lucreze la o statie de televiziune. Nu-i placea aceastd munca si
uneori oamenii cu care lucra 1l iritau si-i stdrneau dezapro-
barea. Primul pas pentru a incepe sa atingé succesul a fost sa-si
puna in gand sa fie fericit, indiferent de imprejurari. A Inceput
sd practice meditatia si, ca rezultat, a constatat ca-i sporesc
satisfactia interioara si starea de fericire.

Munca sa nu mai era o sursd majora de nemulfumire.
Gasind 1n meditatie sprijinul de care avea nevoie, a inceput sa
vizualizeze ceea ce dorea. A inceput chiar sa obtina unele
lucruri marunte. Parea ca viata i se umplea cu mici miracole.
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A dorit sa fie trimis intr-o cdlatorie si a reusit. Sau a dorit sa
fie pretuit si recunoscut, si aceasta s-a intamplat. i crestea
increderea ca poate atrage si crea ceea ce doreste.

Aceastd incredere i-a Ingaduit sd-si urmeze visurile. Si-a
lasat serviciul si a deschis o brutarie. Pentru a realiza aceasta
schimbare, mai ntai a trebuit sa inlature piedicile. La serviciu
avea adeseori de infruntat dezaprobare si criticad. Treptat, pe
masura ce aceste piedici erau indepartate, el s-a eliberat de
amanari si nehotdrare si a ficut miscarea spre noua afacere,
care acum este un mare succes.

Robert reia legaturile cu copiii sdi

Robert era deja multimilionar cand a inceput sa aplice
principiile si practicile succesului personal. Obtinuse succesul
exterior, dar era nefericit. Divortase de trei ori, i nu vorbea cu
copiii lui. Vazut din afara, avea tot ce-si putea dori §i nimeni —
in afara de psihiatrul sdu si de fostele sotii — nu stia cat este de
nefericit. Adeseori oamenii care nu au bani multi nu-si pot
imagina cd, avand milioane de dolari, cineva poate fi totusi
nefericit. Dar faptul acesta este foarte frecvent.

Robert a Invatat sa priveasca spre interior pentru a-si gasi
fericirea. Dorea sa atraga aldturi de el pe cineva cu care sa-si
impartd bogatia, dar mai intai trebuia s se bucure el insusi de
ea. Totdeauna, ca sa se simta bine, trebuia sa aiba alaturi de el
o femeie frumoasa. A invatat sa fie fericit fara partenerd timp
de un an. Si-a gasit timp sa calatoreasca prin lume.

Cand, in cele din urma, a aflat ca poate fi fericit pe cont
propriu, a gasit timp sd-gi imbunitateasca relatiile cu copiii.
Fiindca incepuse sa dea si sd primeasca dragostea care-i
lipsea, dependenta sa de succesul exterior a scazut. Era
bucuros ca-1 are, dar isi dddea seama cat de departe il tinuse el
de gasirea pacii si fericirii adevarate.

Pentru a rezolva problemele cu copiii §i a-si gasi o
partenera de viata, fusese nevoit sa treaca peste multe piedici.
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Trebuise sa se elibereze de reprosurile, judecata si indiferenta
fostelor sale sotii si sd inteleagd de ce il detestau copiii.
Inlaturand aceste piedici, a fost bucuros si reia legiturile cu
copiii si sa-gi trdiasca viata in liniste §i voie buna.

Infruntind problemele vietii

Cand obtii un succes personal, viata inceteaza sa mai fie o
luptd; ceea ce era dificil devine mai usor. Viata va mai avea
problemele ei, dar iti va fi mai usor sa le rezolvi. Usi care
inainte pareau incuiate incep sa se deschida. Te simti usurat si
liber sa fii tu insuti si sa faci ce ai de facut. Vei fi mai bine
inzestrat ca sa Intdmpini viata pieptis. Problemele inevitabile
ale vietii vor deveni ocazii sa fii mai puternic.

In toate domeniile in care nu ti-ai incercat inca bunitatea
si marinimia, lumina radiantd a propriului tau eu va Incepe sa
straluceascd si sd-{i lumineze calea. Odatd cu aparitia acestei
lumini interioare, céldtoria ta prin intuneric va lua sfarsit. Nu
numai ca vei Incepe sa simti limpede care-ti este menirea in
aceasta viata, dar iti vei da seama ca nu esti singur. Adevarul
ca esti iubit si sprijinit in aceastd lume va deveni o experienta
vie, palpabila.

Odata cu aparifia luminii interioare a
iubirii de sine, calatoria ta prin ntuneric
va lua sfarsit.

Succesul nu este o imaginard stare de gratie lipsitd de
conflict, dezamagire sau frustrare. In buni parte a-ti stipani
succesul personal inseamnd sd inveti cum sa transformi
sentimentele negative 1n sentimente pozitive si experientele
negative 1n invataturi folositoare. A fi cinstit cu tine Tnsuti este
un proces de crestere care implicd multe schimbari, care cere
sd Incerci urcusurile si coborasurile vietii. A atinge succesul
personal inseamna ca, daca ai cdzut, sd stii precis cum si te
ridici din nou.
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Aceia care 1si asuma riscul sa fie ei insisi §i sa-si urmeze
inima pot uneori sa cada. Greseli, reveniri §i corectdri sunt o
parte a vietii, o parte importantd a felului in care Invatam si
crestem.

Diferenta cea mare intre cei ce
reusesc in viata si cei ce dau gres
este priceperea de a se ridica din nou.

Succesul personal este diferit pentru fiecare. Pentru unii
inseamna sa se plimbe pe patine cu rotile, si le place. Pentru
altii, este o cursd placutd cu scranciobul. Desi exista o
multime de porniri si opriri, le place o vedere largd, cu o
conversatie plicuti. In majoritatea timpului le place si se
invarteasca fara intrerupere. Cu sigurantd ca drumul in viata al
fiecdruia este unic, dar in fiecare caz existd urcusuri si
coborari, cotituri §i intoarceri, porniri si opriri.

Cand obtii un succes mai mare, vei sim{i totusi emotii
negative, dar ele te vor readuce totdeauna spre valuri cres-
cande de bucurie, dragoste, incredere si pace. Odata ce inveti
cum s te misti printre emotii negative, vei infelege cat sunt ele
de importante, si nu vei dori sa traiesti in viata fara ele. Daca
doresti o viata fard suvoiul de emotii negative si pozitive,
atunci viziteaza un cimitir si odihneste-te in pace.

A fi viu Inseamnd migcare. Secretul succesului personal
este sd ramai In contact cu pacea ta interioarda, cu bucuria,
dragostea si increderea. Cand te simti sigur, cand stii cum sa
incepi pentru a obtine ceea ce vrei, esti mai putin nelinistit,
accepti ca viata este un proces si intelegi c¢d uneori trebuie
ceva timp pentru a obtine ceea ce doresti. Cand ai inima
deschisa si esti sincer fata de tine insuti, poti sa te bucuri si sa
apreciezi fiecare pas din cilatoria ta unica. Dorinta ca viata sa
fie perfecta cade in laturi odata ce descoperi cd ceea ce atragi
si creezi in viata este perfect pentru tine.

Tu detii puterea si cheia viitorului tau; poti s-o faci, si
numai tu poti s-o faci pentru tine. Cu aceste vederi noi, vei
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castiga priceperea de a gasi raspunsuri la toate intrebdrile
care pot aparea In legatura cu faurirea succesului. Vei castiga
0 noud perspectiva care te va ajuta sa dai un sens experien-
telor tale de viatd. Vei sti cu sigurantd cum sa ajungi acolo
unde doresti. Acesti patru pasi ifi ofera o harta rutiera prac-
tica si spirituald pentru ca sa-ti creezi viata pe care ai de gand
s-o duci.



